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Thema: ,,1 und 2 - Wiirdigung von 2 = Einheit."

Mein Licht griBt euer Licht und euer Licht begriBt mein Licht. Und schon
sind wir nicht mehr getrennt, sondern verbunden. Und euer Licht wird
durch mein Licht gréBer und mein Licht wird genahrt durch euer Licht. So
die Lichter unserer Wesen uns begrifen und annehmen, so wachsen wir
beide gleichzeitig in Lichtbewusstsein, in Energie. Es ist ausgeglichen, es
ist absolutes Gleichgewicht zwischen uns und das Gleichgewicht zwischen
uns lasst uns gleichzeitig wachsen in Bewusstheit.

Es ist eine einfache aber wichtige Erkenntnis. Ihr erkennt dieses jetzt, ihr
fuhlt dieses jetzt und wisst, dass ihr dieses nicht Uberall so erlebt. Nicht
Uberall wird man begruBt, wahrend ihr griBt. Aber nicht tUberall werdet ihr
gegriuBt und gruBt nicht zurick, denn manchmal soll es nicht sein.
Manchmal kann es nicht sein, manchmal, wie sagt ihr es, funktioniert es
nicht. Und dennoch, auch wenn ihr in unterschiedlichen Schwingungen
durch die Schépfung euch bewegt, ihr unterschiedlich in eurer Schwingung
als die anderen seid, es ganz und gar annehmt in dieser
Unterschiedlichkeit und begriBt so wie es ist, ganz und gar, so kénnt ihr
wachsen und der andere — wenn er sich darauf einlasst — wachst mit euch
und dankt euch.

Wenn der andere den Kontakt nicht aufnimmt und nicht zurlckgruft,
bleibt es bei ihm; die Entscheidung, es zu tun, bleibt bei dieser Person und
ihr seid nicht betroffen. Eure Energie verfliegt nicht, der andere will sich
nicht 6ffnen flr euch, wertet euch vielleicht, lehnt euch vielleicht ab.... - ja
und? Ihr habt ihn begruBt in Offenheit, Wertungslosigkeit; die
Gegenseitigkeit ist aber nicht immer gegeben, nicht wahr? Der Austausch
fehlt, musst ihr darunter leiden? Thr musst nicht darunter leiden. Wenn ihr
akzeptiert, dass es so ist, weil immer zwei dazugehéren.

Das Beste ist, wenn 1 zu 1 zueinander offen sind. Sie bilden den Kontakt
der 2 Personen, 2 Herzen, 2 Seelen und es ist gegenseitige Nahrung und
Wachstum, auch wenn die Personen unterschiedlich sind und sich nicht
unbedingt verstehen. Zieht sich eine zurtick - aus welchem Grund auch
immer — verschlieBt sie sich; so hat sie sich getrennt von euch, von der
Dualitat, im Fluss der Dualitat. Denn die Dualitat ist keine Plage, sie ist ein
Fluss der Energie ebenfalls. Und die Dualitat so gelebt, so angenommen in
Gegenseitigkeit, in Offenheit beiderseits, kann ein Segen werden und flhrt
zur Einheit. Ein Austausch aus zwei Seelen. Aus der Dualitdt wird Einheit.



Spurt dieses gut in euch, denn manchmal werdet ihr abgelehnt, aber
manchmal lehnt ihr selbst ab. Wir befinden uns auf der Ebene der Dualitat
zwischen Menschen, in der Zwischenmenschlichkeit. In diesen bewegten
Zeiten, in denen ihr euch befindet, ist diese Zwischenmenschlichkeit gar
nicht mehr so einfach, weil so viele Bewegungen sind, so viele Wertungen
sind, so viele unterschiedliche Meinungen, so viele unterschiedliche
Autoritaten und ,Besserwissen" sind. Und ihr seid inmitten des Ganzen,
bei euch, offen. Und wir sagen immer zu euch: bleibt bei euch... Bei sich
bleiben bedeutet, ,ich bin offen, wertungslos in meinem Herzen, in
meinem Geiste flr dich". Vielleicht tritt der andere in Kontakt mit mir,
wertungslos, offen und muss nicht ein ahnliches Leben flhren, ein
ahnliches Bewusstsein haben, eine dhnliche Meinung haben... die Energie
flieBt und Wertschatzung flieBt. Und beide fiihlen sich geliebt,
angenommen und wachsen.

So ware der optimale Fall, wie ihr sagt und so sollte die Menschheit
werden. Eine Brluderlichkeit, die ist und die immer in Kontakt mit allen
Mitgliedern der Menschheit, immer in diesem freien liebevollen,
wertungslosen Umgang miteinander, gendhrt von dem Licht, genahrt von
der Liebe, genahrt im Herzen und im Geiste flreinander, wohlwissend:
das ist Wachstum, das ist Nahrung.

Behaltet dieses Bild und dieses Verstandnis, denn es hilft euch eine
Vorstellung zu bekommen, wie die Menschheit wirklich zu einer
Bruderschaft werden kann. Viele werden sagen: Das ist aber nur der
Idealfall. Das trifft doch fast niemals zu oder so selten... Meistens ist es
anders, - ja, meistens ist es leider anders. Und musst ihr darunter leiden?
- Nein. Die anderen, die euch treffen, sind eigentlich noch nicht so weit,
dass sie sich in Wertungslosigkeit und Offenheit und in Gegenseitigkeit
und Wertschatzung begegnen kénnen. Ihr musst selbst splren in euch, ob
ihr immer in der Lage seid, das zu leben... und eure kleine Person ist
sicherlich nicht immer in der Lage dazu... Also Nachsicht mit sich selbst zu
haben, nahrt die Nachsicht bei anderen. Aber ihr wisst um den Idealfall,
den es aber sehr oft gibt und der immer mehr werden will. Dazu braucht
es mich, euch, euch selbst. , Ich nahre mich immer in Offenheit,
Entgegenkommen, ,WillkommenheiBen", Wertungslosigkeit, wohlwissend
um das Wachstum in mir durch diesen Austausch, durch die gegenseitige
Wertschatzung, bzw. Offenheit. Damit meine Dualitat zur Einheit wird, in
meinem Erlebnis, in meinem emotionalen und energetischen Leben®.

Da wird aber die kleine Person sagen: wie mache ich das, wenn es nicht
funktioniert zwischen zwei Personen, wenn die anderen sich nicht 6ffnen
oder ich mich kaum 6ffnen kann? Ist das denn schlimm? Schlimm zu



sagen ware Wertung; es ist, wie es ist und es ist anzunehmen, wie es ist.
Und wenn es so ist und ich das sehe, dann bleibe ich klar und stark und
nehme es an.

Erlaubt euch auch in dieser Offenheit, in eure Klarheit zu wachsen, dass
ihr erkennen koénnt, euch selbst und den anderen in seiner Fahigkeit oder
Unfahigkeit, in seiner Offenheit oder Begrenztheit, aber nicht in die Falle
tapern, in die Wertung. Sehen, wie es ist, sein lassen, immer bereit sein,
offen zu bleiben, Uber sich selbst hinauswachsen, Gber die Wunden, Uber
die Angst, Uber die Furcht der kleinen Person, Uber die Schichternheit
usw., Uber den Zorn. Eine Neutralitat des Herzens und des Geistes,
geférdert durch die Klarheit. ,Ich bleibe klar in meinem Sein, wachse in
meine Klarheit, die mir dann ermdglicht, den anderen so zu sehen, wie er
ist, ohne dass ich werte. GroBBe Kraft, die groBe Freiheit der Erkenntnis an
den anderen: er oder sie kann gerade nicht, sie kbnnen nicht. Das ist aber
keine Wertung; es ist das, was ich will, ich muss aber darliber keine
Wertung dahinlegen; wenn sie nicht kann, kann sie nicht und ich kann es
sein lassen.,

~Die Energie flieBt zurtick zu mir, die ich offen bereit war, zu geben und
lasse den anderen frei; ich lasse ihn sein, so wie er ist. Ich leide nicht."
Der andere spurt kein Leid in euch sondern Freiheit, die zurickkommt,
befreit. Eine gute Energie, die zu der anderen Person einfach zurtckfliel3t.
Sie ist frei, sich zu entwickeln oder auch nicht. Das Allerwichtigste ist,
dass ich nicht anfange, zu denken, zu werten, es besser zu wissen,
sondern nur klar erkennen, dass sie nicht kann und vielleicht wenn ich
klar und rein bin, wird mir klar, weshalb sie nicht kann. Und so das Feld in
dieser Person sich 6ffnet und sie es wlinscht, kann ich vielleicht helfen,
sonst nicht. Aber ich wliinsche ihr Lebe - Wohl; ich lasse sie sein und
winsche ihr ein Lebe - Wohl. Das bedeutet, ich gebe ihr aus meinem
Herzen die Energie, die es ihr mdglich macht, sich zu 6ffnen und trage
dazu bei, durch diese Klarheit, diese Offenheit, Frieden in ihr in meiner
Stabilitat, dass sie sich tatsachlich entfalten kann und gut lebt. Lebewohl
ist auch ein Abschied, eine Distanz und ich lasse sie sein — Wertungslos.

Die nachste Frage, die ihr stellen wirdet ware: aber wenn die Person mir
etwas Boses will oder mein Seinszustand wirklich storen will oder stort,
was tue ich dann? Und ich sage das gleiche, ich flige nur ein kleines Wort
hinzu, wirklich: — Lebe — wirklich - Wohl. Es ist eine doppelte Distanz, die
ich dann nehme. Lebe wirklich Wohl - ohne mich, das war’s. Ich und du,
Gegenseitigkeit, Austausch von Energie.

Dieses war eine kleine Hilfe fur die kleine Person im Umgang mit
Ihresgleichen, weil es eine Ebene ist, die genahrt werden will, unbedingt.



Die beruhigt werden will unbedingt, in der gesamten Menschheit. Wie
gehen wir miteinander um? Wie gehen wir miteinander um? Und so gehe
ich mit mir um. Spdirt dieses in euch, es entsteht eine Beruhigung eures
Emotionalkérpers, und euer Geist wird immer klarer, so die Emotionalitat
beruhigt wird, die meistens bewegt wird, durch andere Menschen, andere
Lebewesen. Dieses sind die Faktoren, die eure Emotionen am meisten
bewegen. Werdet euch dessen ganz bewusst. Situationen, die sich nicht
l6sen, tragen auch zu Emotionen bei, aber meistens sind Situationen
bedingt oder beeinflusst, durch das menschliche Sein, durch das
menschliche Miteinander, durch die Gesellschaft, durch die Menschheit
Uberhaupt.



