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 „Entfalte dich!“ 

 

Liebe Seelen, entfaltet euch. Verlasst die Haltung des Geprellten, des 

gebeugten Menschen, verlasst die Haltung des kleinen Menschen, des 

kleinen Menschseins. Entfaltet euch, richtet euch auf, öffnet das Herz, 

öffnet die Schultern, öffnet eure Flügel. Öffnet die Brust, öffnet euch. Ich 

sage dazu: Entfaltet euch.  

Entfaltet die Mitte der Brust, entfaltet die Mitte des Herzens, seid groß, 

seid weit, seid gerade aufgerichtet zum Himmel, wo ihr auch immer seid 

auf Erden. Denn so seid ihr in Wirklichkeit große Wesen der Offenheit, 

große Wesen der Weite, große Wesen überhaupt, und keine kleinen Opfer, 

keine kleinen Träger der Schwere auf Erden, keine Opfer der 

Menschlichkeit, der Menschheit, der Schöpfung. – Nein, die Schöpfung 

braucht euch groß, so wie ihr in Wirklichkeit seid. 

Also liebe Seelen, öffnet euch, entfaltet euch, euch selbst, eure Größe in 

der Mitte der Schöpfung. Atmet tief ein mit mir und atmet tief aus alles, 

was euch kleingemacht hat. Macht euch groß, nehmt euren Raum, nehmt 

euren eigenen Raum. Ihr nehmt von anderen nichts, wenn ihr euch selbst 

bedingungslos nehmt. 

So atmet die rosa Flamme, so atmet die rote Flamme in euer Herz. Atmet 

beide zusammen, atmet sie ein und lasst euch ausweiten, lasst euch 

entfalten aus dem Mangel in die Größe. Aus dem Kleinen in das Große, 

aus dem Engen in das Entfaltete, Weite die ihr seid.  

Wir lenken diese zwei Flammen in eure Mitte, in euer Herz und in die 

ganze Mitte eures Wesens, bis hin zu eurem Becken, damit ihr wirklich 

weit werdet, damit der Engel, der in euch schlummert, erwacht. Das große 

Wesen der Energie, das ihr seid, könnt ihr mit einem Engel der Kraft 

vergleichen. Damit dieses Wesen erwacht, erwacht und sich entfaltet, 

entgrenzt euch aus allen Begrenzungen.  

So lasst uns in der Stille atmen, ausatmen, uns weiten und ruhen. Und die 

zwei Energien, die wir zu euch lenken, sind da, damit ihr die Begrenztheit 

verlasst, damit ihr sie vergesst, sondern euer Wesen nehmt, eure Größe, 

euer Herz. Ihr seid offen, offene Wesen für die Manifestation in der 

Schöpfung der Größe, die ihr seid. Die Schöpfung braucht euch groß und 

nicht begrenzt. So könnt ihr euch fühlen in eurer Größe und anfangen, an 



euch zu glauben, an etwas Großes in euch. Zuversicht wächst, Angst 

vergeht, Unsicherheit verschwindet, Vertrauen wird euer Wesen. – 

Bedingungsloses Vertrauen in euch, in den Raum inmitten der Schöpfung.  

Wie kann euch das Universum bedienen, wenn ihr euch beugt, wenn ihr 

euch klein macht? Nur wenn ihr groß und offen seid, könnt ihr empfangen 

und nehmen die Größe, die Vielfalt des Universums, das sich euch 

schenken möchte, das euch bedienen möchte mit Fülle, mit Größe, mit 

Bedingungslosigkeit, so wie die Schöpfung eben ist.  

Denn sie ist bedingungslos und ihr habt ihre Bedingungslosigkeit 

vergessen. Mit der roten Kraft des Feuers der Hingabe öffnet ihr euch und 

brennt für euch: für diese Größe, für diese Fülle, diese Vielfalt, die euch 

zusteht, die ihr nur zu nehmen habt. So ihr an euch glaubt, so wie ihr 

euch groß wisst. Jeder von euch ist großartig und kann erwarten, dass die 

Fülle zu ihm fließt, dass er mit Fülle bedient wird. Nur das begrenzte Sein 

begrenzt die Fülle. Entfaltet die Bedingungslosigkeit in euch und ihr erntet 

die Fülle, ihr erntet aus Liebe die Liebe. 

Von euch zu erwarten sei das, was ihr seid. Ihr könnt nur das im außen 

erleben, so wie ihr seid. Seid ihr ängstlich, erntet ihr Angst, Bedingung, 

Angst vor euch selbst. Seid ihr vertrauensvoll zu euch selbst, erntet ihr 

Willkommen, Freude, Fülle mit allen Wesen. Spürt dieses in euch und 

atmet, entfaltet euch, indem ihr tief ein- und ausatmet mit unseren 

Flammen. 

Meine Schwester ist mit mir, um euch zu bedienen, denn so ist unser 

Wesen der Bedingungslosigkeit. 

Es spricht Rowena, es lenkt Rowena die rosa Flamme zu euch und die 

Kraft der Hingabe ihrer Schwester. So seid eure Größe.          


