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Thema: „Lichtdusche - Baden im weißen Strahl.“  

 

Seelen des Lichtes, seid gegrüßt. Seid gegrüßt und empfangt das Licht. 

Empfangt die Energie, die zu euch gelenkt wird. Seid Empfang, erlaubt 

den Empfang der weißen Flamme. Erlaubt den Empfang dieser Kraft, die 

euch die Befreiung schenkt, die euch die Reinigung schenkt. Erlaubt, dass 

es geschieht. Erlaubt es, fordert es sogar. 

Es ist in euren Zeiten der Bewegung erforderlich, ja, sogar unabdingbar, 

dass es geschieht. Dass ihr diese Flamme immer wieder empfangt, um zu 

reinigen euer Sein. Um euren Körper, eure Aura, eure energetischen 

Körper zu reinigen, zu befreien. Werdet euch bewusst, wie wichtig es ist.  

Ihr befindet euch in einer Welt der Energie und selbst seid ihr die Energie 

eures Seins. Energien bewegen sich hin und her. Schwingungen sind 

unterschiedlich, von hochschwingend bis sehr tief schwingend. Eure 

eigene Schwingung wird erreicht, wird durchdrängt, durch sehr 

unterschiedliche Schwingungen, von den höchsten bis zu den niedrigsten. 

Seid euch dessen bewusst, spürt es in euch, wisst es, schaut es euch an 

oder stellt es euch vor, wenn ihr es nicht spüren könnt.  

Was geschieht? Höhere Energien erhöhen euer Bewusstsein, helfen euch, 

euch zu lösen, gerade von den niedrigen Schwingungen, die die kleinen 

Personen im Augenblick der Transformationen von sich geben, loslassen 

und damit Andere vergiften oder beschmutzen. Dann ist es immer sehr 

notwendig, zu erkennen, dass diese niedrigen Schwingungen durch euch 

durchgeflossen sind, dass sie euch erreicht haben und sich mit euren 

eigenen Schwingungen vermischt haben.  

Also, was ist dann zu tun – immer wieder? So wie ihr euren Körper reinigt, 

jeden Tag, reinigt eure Energiekörper; reinigt euer Wesen der Energie. 

Stellt euch vor, einen Strahl, einen weißen Strahl, inmitten des Raumes, 

der auf eine Bühne, auf eine Fläche zeigt und sie bestrahlt. Dann geht mit 

eurem Bewusstsein jeden Tag oder jede Stunde, wenn es notwendig ist, 

besonders, wenn ihr euch beschmutzt fühlt, wenn ihr euch beschwert 

fühlt, wenn ihr euch verängstigt fühlt, durch andere Energien, die nicht 

eure sind, dann schreitet fort zu diesem Platz. Das wird euch helfen, daran 

zu denken. Eine Lichtdusche sozusagen, baden in der reinigenden Energie 

der weißen Flamme. Ihr stellt euch hinein, schreitet bewusst mit eurer 



eigenen Entscheidung euch zu befreien, euch zu reinigen, euch zu erlösen, 

von niedrigen Schwingungen. Und sonst gar nichts.  

Dann stellt euch hinein, in den weißen Strahlt und lasst es geschehen. In 

Dankbarkeit, in Dankbarkeit für die Energien, die da sind, in Dankbarkeit 

für eure eigene Bewusstheit, die es erkannt hat, es für notwendig 

gehalten hat und es umsetzt. All diese Schritte sind jeder für sich wichtig: 

erkennen in Dankbarkeit, entscheiden, umsetzen, tun für sich selbst. 

Warum ist es für euch so wichtig, dass ihr es für euch selbst tut? Damit 

euer Wesen nicht in diesen Schwingungen bleibt. Weil es eurem Körper 

nicht gut tut, weil es euren Gefühlten nicht gut tut, weil es eurem Mental 

nicht gut tut, weil es eurem Bewusstsein nicht gut tut. Ihr werdet 

beschwert, ihr werdet abgelenkt von einem höheren Bewusstsein.  

Diese Schwingungen sind auch da, um abzulenken, dass ihr in dieses 

höhere Bewusstsein eures Seins hineintreten könnt und bleibt. Ihr tut 

auch Anderen den Gefallen, wenn ihr das umsetzt. Denn eure höheren 

Schwingungen, euer höheres Bewusstsein dient der Welt, dient Anderen, 

nur weil ihr höher schwingt. Und so ihr entscheidet, höher zu schwingen, 

euer Bewusstsein sich entscheidet für ein höheres Bewusstsein und sich 

reinigt vom niedrigem Bewusstsein, dann löst ihr euch von der 

Kollektivenergie, die unbedingt herrschen will. Wo Person an Personen 

kämpft oder gegen andere Personen kämpft. Es will Krieg sich ausbreiten. 

So ihr euch reinigt von diesen niedrigen Schwingungen, geht ihr in den 

Frieden mit euch, mit dem Licht und ihr strahlt Frieden aus. Ihr strahlt 

Klarheit, Reinheit und Licht aus. 

Und so werdet ihr gebeten, es für euch selbst zu tun, diese Verantwortung 

für euch zu nehmen und für die Welt, für die Menschheit. Denkt daran, ein 

verschmutztes Korn, innerhalb einer Menge von Körnern, beschmutzt das 

Ergebnis, verseucht das Ergebnis des Ganzen. Wird das Korn, das 

beschmutzt wurde, entfernt, ist das Ergebnis wieder gut und nichts ist 

vergiftet; sozusagen das Brot wird gesund und schenkt Gesundheit an 

alle.  

Und so sei es! Für euch, für alle eine Verantwortung. So seid ihr 

verantwortlich für euer eigenes Wohlbefinden, auf allen Ebenen: 

körperlich, emotional und mental für die kleine Person. Für euer 

Wachstum bleibt eure Bewusstheit - rein, klar und hoch. All das seid ihr. 

Es brauchen alle Ebenen die Reinheit, damit Frieden sei. Damit Frieden 

sich ausbreite, denn Frieden will sein. Frieden ist, sobald ihr in höheren 

Schwingungen schwingt. Seid euch der Wichtigkeit dieser Begegnung Tag 



für Tag mit dem weißen Strahl als euer Geschenk, bewusst. An euch und 

an die Welt. Sorgt für euch und so sorgt ihr für alle.  

„Serapis Bey“, zu eurem Dienste, zu eurer Klarheit, zu eurer Reinheit.       

 


