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„Lady Rowena“                            06.2026 

Thema: „Leben in Einklang mit dem Herzen.“ 

 

Seelen der Liebe seid ihr. Seelen der Liebe, nun grüße ich euch in der rosa Flamme, die 

zu euch gelenkt wird, damit ihr die Kraft eures Herzens fühlt, damit euer Herz sich 

ausdehnt in Kraft, in seine Kraft.   

So lade ich euch ein, euch zu konzentrieren und zu spüren in eurem Herzen, wie groß 

euer Herz wird. Denn seine Kraft wird genährt durch die rosa Flamme meines Seins, weil 

euer Herz in Wirklichkeit so groß ist. Und es darf nicht kleiner werden, es darf noch 

größer und immer größer werden. Und nehmt wahr, wie sehr ihr euch liebt mit dieser 

Energie eures Herzens, wenn das Herz so groß ist. Es nährt euch zuerst, es nährt euch 

mit Glück, es nährt euch mit Liebe; es ist die Energie auf Erden und zwischen Himmel 

und Erde. Es ist euer Herz, eure wahre Mitte. Dort, wo Bedingungslosigkeit wachsen darf, 

weil sie dort hingehört.  

Ich nähre euer Herz ganz und gar mit der rosa Flamme. Und euer Herz wächst in seine 

Kraft, findet immer mehr seine ursprüngliche wahre Kraft, weil ihr es braucht, weil ihr es 

wollt, weil ihr es sucht, weil ihr es ersehnt, so kraftvoll im Herzen zu sein. Wer ein 

warmes, starkes Herz hat, dem gelingt, Einklang mit sich selbst zu erleben. Aber es ist 

auch sehr wichtig für das Wachstum in das Licht, dass euer Herz so groß sei. Denn dort 

befindet ihr euch in der Mitte zwischen Himmel und Erde und zwischen allen Menschen in 

euren Beziehungen und zu allen Lebewesen, dort im Herzen.  

Die Zeiten sind sehr unruhig und sie bleiben sehr unruhig. Die Zeiten der Transformation 

sind stark, nicht, um euch zu quälen, sondern nur, um euch wachsen zu lassen. Genau 

dahin, in die Ruhe, in die Liebe. Stellt euch vor, ihr begegnet schwierigen Situationen, ihr 

begegnet schwierigen Menschen - und das geschieht in euren Zeiten, dass ihr 

schwierigen Situationen begegnen werdet, voller Energie, voller 

Transformationsmöglichkeiten, denn sie konfrontieren den Menschen mit sich selbst.  

Wie will ich leben? Will ich kämpfen gegen diesen scheinbaren Feind oder will ich Frieden 

schließen mit ihm und dann mit mir dadurch, dass ich mit dem scheinbaren Feind Frieden 

schließen kann? Wie ist es möglich, Frieden zu schließen, wenn nicht über das Herz? Das 

Herz hilft, Frieden zu schließen, aber nicht nur das: es gibt wieder die Stabilität in euch, 

in eure ganze Mitte. Ihr begegnet also einem Feind, das heißt einer Person, die euch 

nicht wohlgesonnen ist, die vielleicht ihre eigenen Absichten bedienen will, entgegen 

euren, sich selbst und euch oder Allgemeinheit nicht. Eure kleine Person - aus Angst oder 

aus Unsicherheit oder aus Wahrhaftigkeit - fängt an, sich dagegen zu wehren, fängt an 

zu kämpfen. Die Furcht ist da, die Aufregung ist da, und es ist Kampf angesagt, das Herz 

verschließt sich. Aber der Plexus in eurer anderen Mitte ist angestrengt, verkrampft; ihr 

fühlt euch sehr unglücklich, ihr fühlt euch auf Abwehr, unverstanden, ungeliebt, 

abgelehnt. Und dann konzentriert ihr euch wieder auf euer Herz und ihr schafft es 

wieder, diese wahre Mitte eures Herzens zu fühlen, zu nähren, zu stärken. Was auch 

immer im Außen geschieht, was die kleine Person so stört. Es ist scheinbar erst mal nicht 

einfach, weil Schmerz da ist, weil vielleicht Ungerechtigkeit, Angst da sind - und ihr 

schafft es, die Ruhe zu wahren, zum Beispiel indem ihr die blaue Flamme ruft, um die 

Stabilität wieder zu erlangen und dann euer Herz, euer Herz wahrnehmt und stärkt.  
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Spürt in euch, es geht nur noch um euch, um eure Kraft, um wieder den Einklang zu 

leben mit eurer Kraft, mit eurer Liebesfähigkeit: „Ich bleibe im Herzen und stärke und 

stärke mein Herz.“ Die rosa Flamme ist die größte Hilfe dafür, dass euer Herz wieder 

stark wird, bedingungslos und frei. Stark in seiner Energie, die ihr Liebe nennt. Nehmt 

euch wahr in einer solchen imaginären Situation, die aber jeden Tag mehrfach geschieht. 

Und ihr fühlt euch anders, ihr berührt euch selbst, ihr werdet ruhig, ihr werdet warm, ihr 

findet euch selbst und das Außen bleibt erst mal außen. Ihr baut euch selbst wieder auf.  

Wenn jemand euch ablehnt, ist das ein Diebstahl an eurer Energie; es ist Verletzung, um 

an die Energie zu kommen, denn Ohnmacht wird erzeugt, um Energie zu nehmen. So ich 

in meinem Herzen bleibe, verschließe ich die Türen für die Ohnmacht, für den Diebstahl 

meiner Energie und stelle meine Energie wieder her, zusammen mit der Ruhe, die ich 

bin. Dann, und erst dann, spüre ich, wie die Kraft aus mir strömt, ohne dass ich 

irgendetwas tue. Ich muss dafür nichts tun im Außen. Ich bleibe diese Kraft, ich bleibe 

diese Kraft, bis eine Bewegung aus meinem Herzen geschehen mag. Vielleicht ist das nur 

ein Lächeln, vielleicht ist es Schweigen bewusst. Vielleicht ist es ein tröstendes Wort, das 

geschieht aus der Kraft des Herzens, aber wichtig ist: Ich bin wieder ich, in meiner Liebe, 

in meiner Kraft. Ich bleibe der Einklang mit mir selbst und nähre die Welt wieder mit 

Einklang, mit der Energie des Wohltuns, des Wohlwollens, des Mitgefühls.  

Und spürt, wie ihr verändert und in Frieden seid und vertrauen könnt, dass sich im Außen 

etwas verändert, besänftigt, beruhigt aus dieser Kraft eures Herzens. Manchmal mit Tun, 

oft ohne etwas zu tun. Das ist die Kraft der Veränderung in euren bewegten, lieblosen 

Zeiten unter den Menschen.  

Wenn die Liebe wieder lebt, aus der Ruhe der Mitte, kann die größte Transformation in 

der Menschheit geschehen - und sie soll sein. Sie soll sein, damit jeder Mensch frei wird 

unter den Menschen und die Menschen, dank der anderen freien Menschen, selbst frei 

und wieder liebevoll werden. Die Menschheit will und muss aus ihrer Bedingtheit, aus 

ihrer Intoleranz, aus ihrer Lieblosigkeit untereinander herauswachsen, damit sie sich 

wieder Menschheit nennen kann. Das ist die wahre Bewegung, die geschehen will. 

Vertraut darauf, lebt sie für euch, es ist euer Wachstum - und das lässt die Menschheit 

wieder wachsen zu der Menschheit, die sie sein sollte: in Liebe mit sich selbst.  

Lebt in Einklang mit eurem Herzen, dieses ist meine Botschaft. 

„Lady Rowena.“     


