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„ Der göttliche Plan ist Werden und Sein.

Lichtseelen seid ihr.

Lichtseelen, empfangt die Ruhe, die Ruhe in der Bewegung. So ihr ruht, seid ihr dennoch 
in einem Werden. Ihr seid die Bewegung mit dem Sein und innerhalb des Seins. Und 
innerhalb des Seins ist Bewegung. Spürt in euch, wie diese zwei Zustände zusammen 
sein können. Diese seid ihr. Ihr seid die Energie, die ruht und die Energie, die sich 
bewegt. Und ich lade euch ein, in beiden Energien zu ruhen, die ihr seid. Ruht, seid. Und 
werdet euch bewusst, dass ihr aus dem Sein, das ihr jetzt spürt, immer weiter wachst, 
euch immer weiter transformiert zu einem noch größeren Licht, zu einem noch größeren 
Bewusstsein eures eigenen Lichtes. Also seid ihr im Werden. Nehmt es einfach wahr und 
versucht, es anzunehmen, wenn es auch auf der subtilen Ebene des Seins stattfindet. 

Wer das wahrnimmt, schließt Frieden mit sich und mit seinen Plan. Denn der Plan ist, 
dass ihr zu dem werdet, was ihr seid. Das Werden ist euch geläufiger als das Sein. Ihr 
seid immer auf der Suche nach Transformation zu etwas Besserem. Ihr erkennt eure 
Schwächen und wollt sie in Stärken umwandeln. Das ist das einfache Werden oder 
bewusste, gewollte Werden. Es gibt das Werden, das dem göttlichen Plan folgt. Eine viel 
subtilere Ebene, wo ihr in euren Strukturen, in euren Energien euch verändert, sowohl in 
der Materie, als auch auf der seelischen Ebene. Es ist alles in dieser Transformation, 
sobald ihr es annehmt, dass es so ist. Dann blockiert ihr nichts, dann fließt das Werden. 
Es fließt die Transformation, ohne dass ihr sie unbedingt erzielen wollt. Dieses gehört 
zum göttlichen Plan. Es ist ein Bestandteil davon, bis ihr merkt: „Ich bin das, der, die, 
die ich bin.“ Dahin wollt ihr werden, aber das seid ihr ja bereits. Also ist das Ganze ein 
unendlicher Kreis, der sich zu einer Spirale entwickelt und doch auch einem Kreis, wenn 
es für euch auch unverständlich sein mag. Immer seid ihr ein Kreis, aber ihr bildet auch 
eine Spirale des Werdens, kreisförmig von einem Anfang zu einem neuen Anfang. Und 
wieder zu einer höheren Ebene im Kreis.

Die Zeiten der großen Transformationen sind ausgebrochen, also ist auch meine Energie 
stärker, die den Übergang zu einem neuen Zeitalter bewirkt und in sich trägt. Und ihr alle 
habt diese Inkarnation zu diesen Zeiten gewählt, unabhängig von dem Alter, was ihr 
dann erreicht, um mitten in dem Übergang zu einem neuen Zeitalter dabeizusein. Ihr 
seid diejenigen, die das einführen, tragen und bewirken, nähren und nähren und nähren, 
damit es auch seid, damit es auch wird. Ihr habt beschlossen, diese Zeit zu erleben, für 
euch selbst, aber auch für das Ganze.

Für das Ganze, das versteht ihr von selbst, weil es scheinbar im Außen stattfindet. Dazu 
braucht es das Werden im Inneren, und genau die Chance ist euch damit geschenkt. Die 
Veränderung, die im Außen stattfindet, ist die große Hilfe für euch selbst. Denn ihr 
befindet euch durch diese große spiralförmige Bewegung der Transformation im Fluss der 
Transformation für euch selbst durch die anderen und durch euer mitwirken. Es bedeutet, 
ihr habt diese Inkarnation nicht nur für das Außen gewählt, nicht nur für die 
Außenunterstützung, die ihr bewirkt, sondern weil sie auch die Beschleunigung eurer 
inneren Entwicklung bewirkt. 

Erkennt und fühlt es in euch, dann seid ihr viel leichter in der Annahme dessen, was 
geschieht. Ihr seid in dieser großen Bewegung in euch, im Außen, und je mehr ihr eure 



innere Transformation bejaht, desto mehr tragt ihr zu einem beschleunigten Fluss der 
Transformation im Außen bei. Jeder ist ein Glied der Transformation im Außen. Und diese 
Zeit ist gewählt worden von euren Seelen. Nicht zu früh vorher, nicht zu spät danach. 

Was ist die schwierigste Zeit, bevor es ausbricht oder wenn alles passiert ist? Wir 
meinen, es ist die Zeit dabei. Und diese Zeit ist ausgebrochen. Der göttliche Plan ist am 
Werk. Schließt Frieden über die opalene Flamme, die ich zu euch lenke zu eurer 
Beruhigung und zu eurem weichen, sanften Fluss in Werden. Nehmt sie auf, die opalene 
Flamme, damit dieser Übergang, diese Transformation leicht wird. Meine Energie hilft 
euch, den Plan zu nehmen; und wenn er zeitweise sehr anstrengend, sehr intensiv 
erscheint, so liegt es nicht an einem Fehler in euch, sondern nur an den Zeiten, die ihr 
gewählt habt. Ihr habt die intensive Transformation für euch selbst gewünscht. Dann 
stemmt nicht dagegen, sondern versöhnt euch damit und fließt mit. Schließt Frieden mit 
dem göttlichen Plan, der diese große Zeit vorausgesagt hat, dann gebt ihr euch die beste 
Kraft, die ihr braucht. Fühlt die Zuversicht, die Stabilität, die Ruhe, aber auch das leichte 
Fließen. Das alles geschieht in euch jetzt und in nächster Zeit. Helft euch mit allen 
Energien, die euch geschenkt werden. Es ist die Zeit ausgebrochen, sich mit den 
Energien anzufreunden, zu versöhnen, sie als Unterstützung zu nehmen für sich selbst. 
Helft euch mit den kosmischen Kräften, seid nicht allein auf breiter Front gegen eine 
Transformation, sondern nehmt, nährt euch an den Transformationskräften mit jeglicher 
Unterstützung, die euch geschenkt wird. Und die reinste Unterstützung sind die 
kosmischen Energien, die euch nähren, die euch tragen, die euch helfen, mehr 
als alle anderen Hilfen durch Menschenhand oder Menschenherz.

Atmet meine Energie ein, lasst sie in euer Innerstes fließen und empfangt Ruhe und 
Stabilität und die Bereitschaft, vorwärts zu gehen mit euren Zeiten. Wenn die Nacht 
kommt, könnt ihr euch nicht dagegen stemmen, sie wird kommen, wenn der Tag kommt, 
könnt ihr euch auch nicht davor schützen. Ihr könnt euch einschließen in einem Haus, in 
einer Hütte, so viel, wie ihr wollt, der Tag kommt trotzdem. 

So ist es!

Empfangt den Segen von Sanat Kumara. 


